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Simuliertes Alter 1m Museum

ZOLLIKON ImRahmendes
Internationalen Museums-
tages konnten die Besucher
im Ortsmuseum Zollikon am
eigenen Leib erfahren, wie
esist, «plotzlich alt» zu sein.

«Alle wollen alt werden, aber kei-
ner will es sein», sagte einst der
deutsche Schauspieler Gustav
Knuth. Der Altersanzug liess am
Sonntag im Zolliker Ortsmuseum
Interessierte in die Haut eines be-
tagten Menschen schliipfen und
erahnen, was Knuth meinte. Der
Age Man, zur Verfiigung gestellt
vom Swiss Age Explorer Institute,
besteht aus vielen Einzelteilen.
Knie-, Ellbogen- und Hiiftbanda-
gen sowie spezielle Handschuhe
simulieren die verminderte Be-
weglichkeitder Gelenke.

Eine auf Bauch und Riicken mit
insgesamt 10 Kilo Gewichten be-
stiickte Weste sowie Hose und Ja-
cke, auch wiederum an im Alter
neuralgischen Stellen mit total 6
Kilo Gewichten ausgestattet, zei-
gen, wie viel schneller ein alter
Mensch ermiidet. Die Gehor-
dampfer lassen den Tréger alles
weniger lautund deutlich horen.

Rollator-Parcours

Das gelbe Visier des Helmes
schriankt nicht nur das Sicht- und
Blickfeld drastisch ein, sondern
zeigtauf, wie sichdie Linseim Au-
ge durch die Einwirkungvon Son-
nenlicht mitder Zeit gelblich ver-
farbt und die Wahrnehmung von
Farben erheblich beeintréchtigt.
Zuguter Letzt simuliert der unte-

«Ich fithle mich wie 95.
Jede Bewegung ist

miithsam.»
Eva Meyer

re Teil des Visiers den Zustand,
wenn man eine Lesebrille
briuchte, aber keine dabei hat.
«Das war viel schwieriger als
erwartet», sagte die 22-jihrige
Eva Meyer. «Das Horen hat mich
am meisten iiberrascht.» Waren

«Plotzlich alt»: Dank dem Age Man kénnen Besucher des Zolliker Ortsmuseums derzeit erfahren, wie es sich als betagter Mensch anfiihlt.

viele Leute in einem Raum und
kamen Gespriche aus allen Rich-
tungen, habe sie sich extrem kon-
zentrieren miissen und doch nur
Teile mitgekriegt. «Das ist echt
heavy!»

Ein Rollator-Parcours fiihrt
tiber verschiedene Oberflichen:
Kunstrasen, groben Kies, Parkett,
Plastik und einige happige
Schwellen. Mabu Vonwiller, Mit-
arbeiterin des Swiss Age Explorer
Institutes, hatte im schweren An-
zug ihre liebe Miihe mit der Ab-
solvierung. Und Schummeln ging
nicht. Die Gewichte liessen es
nicht zu, den Rollator einfach
iiber ein Hindernis zu tragen.
«Ich fithle mich wie 95», sagte sie.
«Jede Bewegungist mithsam.»

Kurlige Veranderungen

Demenz ist eine der gefiirchtets-
ten und am schwierigsten zu be-

Nicht mehr herrlich

HERRLIBERG 16 Jahre diente
ein Wortspiel als Logo fiir die
Gemeinde Herrliberg. Im neu-
en Erscheinungsbild verzichtet
sie auf zwei Buchstaben.

Mit «Herrli(ch)berg» sprang die
Gemeinde ins neue Jahrtausend.
Farbig und peppig wollte sich
Herrliberg fortan in amtlichen
Anzeigen, auf Dokumenten und
Briefkdpfen der Verwaltung ge-
ben. Zwei Griinde gab es im Jahr
2000, die dafiir sprachen: Zum
einenwuchsdas Internet zum all-
téglichen Begleiter der Kommu-
nikation. Und da die Schweizer
Kennung von Websites und
E-Mail-Adressen .ch ist, wurde
diese Internetendung ins Logo
aufgenommen.

Zum anderen erfiillte das
Wortspiel «Herrli(ch)berg» des
Herrliberger Grafikers Karl
Domenic Geissbiihler die gras-
sierende Notwendigkeit nach
Imagepflege. Mit dem neuen
Jahrtausend begannen sich viele
Gemeinden einen Leitspruch zu
geben, der sie unverwechselbar
machen sollte. Meilen gab sich
zum Beispiel den Slogan «Leben
am See», Stifa «unverwechselbar.
sympathisch.echt», Erlenbach

«einzigartig». Und Herrliberg
wurde dank «ch» ein herrliches
Dorf.

Zuriick zu den Wurzeln

Nun hatdie Herrlichkeitihre Pla-
kativitdt verloren. Im neuesten
«Herrliberger», einem viertel-
jahrlich erscheinenden Informa-
tionsblatt, heisst es: «Aus Sicht
des Gemeinderates hat dieses
Logo den Zenit {iberschritten. Es
wurde beschlossen, das Erschei-
nungsbild zu erneuern.»

Der neue Leitgedanke des Ge-
meinderats heisst «Zuriick zu
den Wurzeln beziehungsweise
zum Wappen». Dieses zeigt drei
Ochsenjoche und verweist somit
auf die landwirtschaftlichen Ur-
spriinge der Besiedlung. Und da
der Name Herrliberg vom mit-
telalterlichen «Herdiberg» ent-
stand, ist die Besinnung auf die
Wurzeln fiirwahr wortlich zu
nehmen. Denn «Herdi» bedeutet
Erde. Nun kommt das neue Logo
schlicht daher: drei schwarze
Ochsenjoche auf gelbem Grund
und ein schnorkelloses «Gemein-
de Herrliberg». Was aber gar
nicht heisst, dass das Dorf nun
nicht mehr herrlich zum Leben
ist. Christian Dietz-Saluz

greifenden moglichen Alters-
erscheinungen. Kinder- und Ju-
gendbuchautorin Maja Gerber-
Hess hat am Beispiel einer
Freundin, deren Vater an Alzhei-
mer litt, erfahren, welche Belas-
tungen und Herausforderungen
eine Demenzerkrankung mit sich
bringt und wie unterschiedlich
Erwachsene und Kinder mit der
sich stetig verédndernden Situa-
tionumgehen.

Im Buch «Als Oma noch Tango
tanzte» ldsst Gerber-Hess die
achtjdhrige Julia vom geistigen
Abbau ihrer Grossmutter erzih-
len und gibt Gedankenanstdsse,
wie Kindern das Thema Demenz
altersgerecht erkliart werden
konnte. Im Gegensatz zu ihren
Eltern finden die drei Kinder die
«kurligen» Verdnderungen ihrer
Oma anfangs lustig. Erst viel spé-
ter finden sie es komisch, dass sie

plotzlich vieles verlernt zu haben
scheint.

«Konntihreuchanden Virusin
Papas Computer erinnern?»,
setzt die Mutter zu einer Erkla-
rung an. «Manche gespeicherten

«Man sollte von
Kindern lernen,

etwas zu akzeptieren.»
Maja Gerber-Hess

Daten waren danach einfach
weg.» Genauso wie bei der Gross-
mutter sah man dem Computer
auch nichts an. Und leider kénne
hier auch kein Informatiker hel-
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fen. Obwohl die Enkel merken,
dass ihre Oma sich veriandert, be-
gegnen sie ihr mit einer recht un-
beschwerten Natiirlichkeit.
«Man sollte von Kindern ler-
nen, etwas zu akzeptieren und
anzunehmen», sagte Gerber-
Hess. Sensibel, mit Humor und
dennoch ohne etwas zu beschoni-
gen, beschreibt die Autorin einen
Prozess, der zu einem drasti-
schen Rollentausch in der Fami-
lie fiihrt, wenn die Kinder plotz-
lich Oma helfen und sie «hiiten»
miissen.
Alexandra Falcon

Sonderausstellung «Altern» noch
biszum 17.Juliim Ortsmuseum
Zollikon, Oberdorfstrasse 14. Off-
nungszeiten:Samstagund Sonntag,
14 bis17Uhr.Tel.0443953365
(Biiro), 0443913565 (Museum),
www.ortsmuseum-zollikon.ch

Spital Mannedort legt Basis
fir Zukunft

MANNEDORF Im letzten Jahr
standen im Spital Md@nnedorf
die Zeichen auf Wachstum.
Das zeigt sich nun in Umsatz,
Bettenzahl und Angebot.

Das Spital Ménnedorf blickt auf
ein erfolgreiches Jahr 2015 zu-
riick. Laut einer Mitteilung
schloss das Spital Mdnnedorf das
Jahr 2015 bei einem Umsatz von
111,6 Millionen Franken (+11,2%)
mit einem Gewinnvon 2,3 Millio-
nen Franken ab. Gestiegen sind
dabei die Patientenzahlen im
ambulanten wie im stationiren
Bereich. Behandelt wurden 7470
Patientinnen und Patienten
(+37%). Bei den Pflegetagen be-
trug die Steigerung 7%. Die Aus-
lastung schliesslich steigerte sich
auf 88,7%. Dies, obwohl eine
zusitzliche Bettenstation mit
17 Betten wiedererdffnet wurde.
Das Spital Ménnedorf behandel-
te 7470 Patientinnen und Patien-
ten (+3.7%) und verzeichnete ins-
gesamt 7% mehr Pflegetage alsim
Vorjahr.

Das positive Ergebnis sei
unter anderem auf die Weiter-

entwicklung des Angebots zu-
riickzufithren, welches noch ge-
zielter auf die Bediirfnisse der
Bevolkerung am rechten Ziirich-
seeufer abgestimmt wurde,
heisst es weiter.

Anstieg der Fallschwere

Mitte 2015 begann der Aufbau
der Akutgeriatrie, und im Bereich
der Tumorbehandlungen wurde
die Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen externen und inter-
nen Spezialisten weiter ausge-
baut. Ebenfalls gestirkt wurde
die Zusammenarbeit mit den
Belegirzten in den Bereichen Or-
thopédie, Urologie und Bariatrie.
In diesen Disziplinen wurden
deutlich mehr Patienten als im
Vorjahr behandelt. Durch die Fo-
kussierung auf die Grundversor-
gung und spezifische anspruchs-
volle Schwerpunkte verzeichnete
das Spital einen deutlichen An-
stieg der Fallschwere.

Einen grossen Meilenstein
stellte im vergangenen Jahr die
Fertigstellung der zweiten Etap-
pe der Gesamterneuerung des
Spitals Mannedorf dar. Die Bau-

arbeiten konnten termingerecht
und unter Einhaltung des Bud-
gets abgeschlossen werden. Der
neue Behandlungstrakt umfasst
fiinf Operationssiile, Notfall- und
Intensivstation, Sprechstunden-
abteilungen, zentrale Sterilgut-
aufbereitung, Restaurant und
Kiiche.

Kooperationen ausgebaut

Neben den Kooperationen mit
dem Universititsspital Ziirich
und derKlinik Hirslanden hat das
Spital Mannedorf im vergange-
nen Jahr auch die Zusammen-
arbeit mit der Spitex Ziirichsee
vertieft, deren Zentrale seit Okto-
ber 2015 in Riumlichkeiten des
Spitals untergebracht ist. Zudem
verfolgt es die Pline weiter, mit
dem Netzwerk der Hausérzte am
Pfannenstiel im Gebiet der Aktio-
nirsgemeinden Gemeinschafts-
praxen aufzubauen.

Das Spital habe im Jahr 2015
die Basis gelegt,damit auch in Zu-
kunft wichtige Investitionen in
die Mitarbeitenden und eine mo-
derne Infrastruktur getitigt wer-
denkonnen. z8z

Getotete
fiihrte Studio
illegal

WADENSWIL Die vonihrem
Mann getotete 62-Jihrige
hatte keine Bewilligung fiir
ein Tantrastudio. lhr Mann,
dersich nach der Tat selbst
richtete, scheint ebenfallsin
dem Gewerbe titig gewesen
zusein.

Am Freitag totete ein 64-jihriger
Mann in einer Wohnung in
Widenswil seine 62-jdhrige Ehe-
frau mit einer Schusswaffe und
richtete sich danach selber. Was
genau zur Tragddie gefiihrt hat,
ist Gegenstand von laufenden Er-
mittlungen durch die Kantons-
polizei Ziirich und die Staatsan-
waltschaftIV.

Wie die ZSZ gestern publik
machte, fithrte die Gettteteinder
Wohnung des Ehepaars ein Tant-
rastudio. Jeden Tag empfing sie
Minner zu Ganzkorperol- und
Prostatamassagen. Eine Bewilli-
gung fiir die Ausiibung dieser
Tatigkeit hat sie von der Stadt
Widenswil nie erhalten, wie sich
nun auf Anfrage herausstellt. Die
Wohnungander Schmidgassliegt
laut Zonenplan in der Kernzone.
Um hier eine Wohnung gewerb-
lich zu nutzen, wird eine Baube-
willigung der Stadt benotigt. Eine
Baueingabe fiir ihren Salon hat
die vor weniger als einem Jahr
aus Uster zugezogene Getotete
abernie gemacht.

Auch der Ehemann
hatte ein Tantrastudio

Der Vermieter der Wohnung, der
sich am Sonntag in einem Bericht
von Tele Ziiri gedussert hat, wollte
gegeniiber dieser Zeitung gestern
keine Stellung mehr nehmen. Im
TV-Bericht sagte er noch, dass die
Getotete in ihrer Wohnung einer
Tétigkeit nachgegangen sei. Ob er
wusste, welche Tétigkeit das war
und dass sie das Studio illegal be-
trieb, bleibt unklar.

Weitere Recherchen zeigen
nun zudem, dass neben der Ehe-
frau auch der Mann eine einge-
tragene Firma fiir Tantramassa-
gen hatte. Wihrend die Ehefrau
als Zweck «Tantramassage fiir
den Mann» angab, war es bei ihm
«Tantramassage fiir sie». Wie ak-
tiv der Ehemann seine Firma
betrieb, ist nicht klar. Wahrend
seine Ehefrau eine eigene Web-
site pflegte und in verschiedenen
Internetforen auftauchte, findet
man keine weiteren Aktivititen
des Mannes. Tatsache ist aber,
dass auch fiir diese Firmanie eine
Baueingabe erfolgtist.

Bericht soll in den
nachsten Tagen folgen

Ob es einen Zusammenhang zwi-
schen den Tatigkeiten des Ehe-
paaresund der Tragodie von Frei-
tag gibt, wird die Polizei abkliren.
Auch die Ermittlungen zur To-
desursache gehen weiter. «Wir
erwarten den Bericht des Insti-
tuts fiir Rechtsmedizin in den
nichsten Tagen», sagt Stefan
Oberlin, Mediensprecher der
Kantonspolizei. Pascal Miinger

VERANSTALTUNGEN

Die «Ziirichsee-Zeitung» publi-
ziertlaufend Hinweise auf Ver-
anstaltungen. Die Einsendungen
sollten einen Umfang von rund
1000 Zeichen (inklusive Leer-
zeichen) nicht Uberschreiten.
Ausserdem miissen die Artikel
rund zehn Tage vor der Ver-
anstaltung auf der Redaktion
eintreffen (redaktion.staefa@
zsz.ch). Erreicht ein Hinweis die
Redaktion zu kurzfristig, kann
eine Publikation nicht garantiert
werden. zsz




